
 

 הדרכת 3 השלבים אל אמונות מושכות כסף
 (דפי עזר)

 
 שלב 1 - רשמי את המטרה הכלכלית שלך

 

 
 
 
 
 
 

 

 שלב 2 - מהן המחשבות שיש לך סביב השגת המטרה שלך וסביב הנושא של כסף בכלל? כתבי את כל מה שעולה
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 שלב 3 - העתיקי אל הטבלה כל מחשבה שזיהית כמגבילה או ככזאת שמוציאה לך את הרוח מהמפרשים,  ולאחר מכן מלאי את שאר

 הטבלה בהתאם להסבר בהדרכה

 

 למה האמונה הזאת היא מוטעית? רשמי האמונה המגבילה
  דוגמא או שתיים

 האמונה החליפית המעצימה

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 

 שלב 4 - הקליטי בקולך את האמונות המעצימות כך שתוכלי להאזין להקלטה בערב, לפני שאת הולכת לישון.

 

 בהצלחה!

 נועה

 

 מזכירה שאני כאן לכל שאלה, ובינתיים עקבי אחריי באינסטגרם והצטרפי אל הקבוצה להרוויח יותר עם חוק המשיכה בפייסבוק ❤ 

2 

https://www.instagram.com/imun_bezimun/
https://www.facebook.com/groups/1483908801653939/

